
Maashorst Ambulant 
0 – 2 jarigen en hun ouders  

 
 
Inleiding  
De stichting Maashorst biedt hulp aan jonge, 
normaal begaafde kinderen met complexe 
ontwikkelingsstoornissen en achterstanden 
en hun gezinnen.  
De stichting Maashorst bestaat uit: 

- MKD in ’s-Hertogenbosch 
- MKD in Reek 
- Boddaertcentrum in ’s-

Hertogenbosch 
- Kinderhuis in reek  
- KinderhuisReekschool De vlinder in 

Reek (LZK) 
- Ambulant  
- INDB Reek 
- Logeerhuis 
- Longstay 
- Bruggenbouwen 
- Omgangshuis 

 
Maashorst Ambulant biedt intensieve hulp in 
de thuissituatie aan de ouders en kinderen 
van  
0 – 12 jaar, in de regio Noordoost Noord 
Brabant. 
 
Binnen deze afdeling is er een specifiek 
aanbod voor de 0 tot 2 jarigen. Daarin wordt 
nauw samengewerkt met consultatiebureaus 
en kinderartsen. 
 
Voor wie is deze folder bedoeld? 
Voor ouders, verwijzers en andere 
hulpverlenende instanties. 

 
Voor wie is deze hulp bedoeld?: 
De afdeling Ambulant biedt hulp aan de 
allerjongsten en hun ouders, wanneer er 
sprake is van complexe problematiek. 
De problematiek kan zich bij het kind o.a. 
uiten in: 

- erg prikkelbaar zijn 
- doorlopend huilen 
- slaapproblemen 
- eetproblemen 
- niet voldoende groeien 

 
Bij ouders: 

- gevoel van onmacht en onrustigheid 
- niet weten wat er aan de hand is 
- niet weten hoe om te gaan met het 

kind 
- moe en uitgeput zijn 

 
Door al deze factoren kunnen problemen in 
contact tussen ouders en kind ontstaan. Ook 
de relatie tussen de ouders kan onder druk 
komen te staan. Het bieden van begeleiding 
aan de ouders heeft tot doel het (weer) op 
gang brengen van de opvoedingsproces en 
de (mogelijke) verstoord interactie tussen 
kind en ouder herstellen. 
 
Hoe ziet de hulpverlening eruit? 
De begeleiding wordt in de thuissituatie 
geboden. Na een kennismaking van de 
gezinsbegeleider(ster) met het gezin is er 
een wekelijks bezoek. Er worden praktische 
adviezen (eventueel met behulp van video-
opnames) gegeven. In de gesprekken met 
de ouders is ook aandacht voor hun beleving 
van de situatie.  

De gezinsbegeleider(ster) zoekt samen met 
de ouders naar antwoorden op de 
hulpvragen en naar de mogelijkheden en 
voorwaarden om verder te kunnen. Deze 
hulpvragen staan in een hulpverleningsplan, 
dat samen met de behandelingscoördinator 
en de ouders wordt opgesteld. De vragen 
worden regelmatig geëvalueerd in het 
behandelteam. De hulp wordt voor maximaal 
9 maanden ingezet. 
 


