
Praktisch Pedagogische 
Gezinsbegeleiding 

 
Vanuit Maashorst Ambulant te ’s-
Hertogenbosch, behorende tot de Stichting 
Maashorst, wordt naast gezinsbegeleiding ook 
PPG geboden. 
 
Deze folder is bedoeld voor ouders, verwijzers 
en Bureau Jeugdzorg. 
 
Wat is PPG? 
PPG is een vorm van opvoedingshulp voor 
ouders met gezinnen waar vragen en of 
problemen zijn, met betrekking tot de 
opvoeding van hun kind. PPG is een hele 
praktische begeleiding  van ouders. Samen 
met ppg-ster wordt in de dagelijkse gang van 
zaken in de thuissituatie, gezocht naar 
oplossingen en mogelijkheden. Soms door het 
samen te oefenen, erover te praten, te 
observeren enz.  Zodat bepaalde situaties of 
problemen, beter kunnen gaan lopen. 
Uitgangspunt voor de PPG is de hulpvraag van 
de ouders. Wenselijk is dat tijdens de PPG 
zoveel mogelijk alle gezinsleden aanwezig zijn. 
 
Wat is het doel? 
Doel van de PPG is dat ouders weer meer 
zelfvertrouwen krijgen in de opvoeding en 
handvatten om anders om te kunnen gaan met 
bepaalde situaties of probleemgedrag. 
Daarnaast kan het kind ook leren om anders te 
reageren en nieuw gedrag te leren. Zodat 
ouders en kind samen weer zo goed mogelijk 
kunnen functioneren. 

Hoe gaat PPG te werk? 
De ppg-ster komt iedere week in het gezin. Bij 
aanvang volgt een observatie periode. Naar 
aanleiding van deze periode en de hulpvragen 
van de ouders, wordt een werkplan opgesteld. 
Als ouders akkoord gaan met dit plan, volgt de 
werkfase. Tussendoor wordt er in deze fase 
geëvalueerd. En tenslotte volgt de eindfase en 
afbouw. 
 
Voor wie is het? 
PPG is voor gezinnen waarvan de ouders 
tijdelijk praktische begeleiding nodig hebben, 
met betrekking tot de opvoeding. Tijdelijk kan 
betekenen een paar maanden tot maximaal 9 
maanden. Het streven is dat ouders zo snel 
mogelijk, zelf weer verder kunnen. PPG vanuit 
Maashorst Ambulant wordt geboden aan 
ouders met hun kind tussen de 4 en 12 jaar.  
 
Het kan gaan om vragen als: 

- Hoe zorg ik ervoor dat mijn kind naar 
mij luistert? 

- Hoe kan ik omgaan met ruzies tussen 
de kinderen onderling? 

- Hoe kan ik mijn kind mat ADHD of 
PDD-nos het beste benaderen? 

- Hoe kunnen wij als ouders nog meer 
op 1 lijn komen? 

 

  


