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Uitgave voor ouders van Stichting Maashorst, multifunctionele organisatie voor jeugdzorg en onderwijs
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Voor de best mogelijke start

Sommige kinderen bij De Vlinder hebben te 
kampen met leerproblemen. Ze kunnen moei­
te hebben zich te concentreren, lastig audi­
tieve informatie (via luisteren) in zich opne­
men of ze hebben moeite zich op hun taak te 
richten. Leerlingen kunnen dyslectisch zijn of 
informatie traag verwerken. Het kan ook zijn, 
en dat is volgens Stefanie bij veel kinderen 
met autistische stoornissen het geval, dat een 
kind goed technisch kan lezen, maar dat het 
begrip van en het inzicht in de tekst tekort 
schiet. Vaak gaan leerproblemen ook samen 
met gedragsproblemen.

Signalen oppikken

“Meestal meldt een leerkracht dat het niet 
goed gaat met een kind”, vertelt Stefanie. 
“Het kan ook zijn dat uit het Leerling Volg 
Systeem blijkt dat een kind laag scoort. 
Als we iets signaleren, gaan we ermee aan 
de slag.” 
Stefanie bekijkt een kind liefst eerst in de klas 
en ze bestudeert het kinddossier, alvorens 
met plannen te komen. Soms is een psycho­
logische test nodig om tot goed inzicht van 
de problemen te komen.
De leerproblemen bij de kinderen kunnen 
voortkomen uit een stoornis in het autistisch 
spectrum, maar niet altijd. De oplossingen 
die remedial teaching kan bieden, zijn per 
kind verschillend.
“Een kind dat moeite heeft om auditief infor­
matie te verwerken, kan extra visuele onder­
steuning worden geboden. Zo’n kindje kan 
bijvoorbeeld met pictogrammen beter ont­
houden wat de leerkracht van hem/haar ver­
wacht. Op pictogrammen op zijn tafeltje staat 
bijvoorbeeld de dagindeling aangegeven of 
de stappen die het kind moet maken als het 
een werkje maakt.”

contacten met de ouders over de remedial 
teaching. Overigens kunnen ouders wel altijd 
bellen met Stefanie, als ze zelf denken dat er 
leerproblemen zijn of als ze vragen hebben 
over de geboden remedial teaching.  
“Als een kind moeite heeft met taakgericht­
heid, kan dat verschillende oorzaken hebben”, 
vertelt Stefanie. “Het kan afhankelijk zijn van 
het werkgeheugen van het kind. Soms wor­
den de problemen veroorzaakt door te kort 
schietende concentratie of doordat het kind 
onvoldoende gemotiveerd is. Dan pakken wij 
het probleem aan waar het schort. Als tech­
nisch lezen moeilijk is en het kind verliest 
daardoor de motivatie, kijken we waar de in­
teresses liggen van het kind. Als zo'n kind dol 
is op ridders en kastelen, zoekt de leerkracht 
boeken die daarover gaan en bovendien be­
reidt de leerkracht de leestaak intensief voor. 
Dat houdt in dat met het kind gepraat wordt 
over ridders en kastelen en het kind wordt 
nieuwsgierig gemaakt naar de inhoud van het 
boek. Na de leestaak krijgt het kind speelse 
opdrachtjes over de inhoud van het boek. 
Komt het gebrek aan motivatie voort uit een 
slecht ontwikkeld werkgeheugen, dan kun­
nen de leerkrachten geheugentrainingsoe­
feningen doen met het kind. Als dat onvol­
doende oplost, kan het geheugen worden 
gecompenseerd met bijvoorbeeld pictogram­
men of andere hulpmiddelen.”

Haalbaar

Wat gebeurt er als meerdere kinderen in een 
klas remedial teaching nodig hebben? “Dan 
krijgen ze dat”, stelt Stefanie. Ze vertelt er wel 
bij dat de handelingsplannen realistisch moe­
ten zijn opgesteld. “We streven naar wat mo­
gelijk is binnen de organisatie. Als iets de al­
lerbeste oplossing is voor een kind, maar het 
is niet mogelijk in de uitvoering, dan is het 
nog geen nuttig plan.” Daarom is er veel over­
leg tussen Stefanie en de leerkracht. Pas als 
die akkoord gaat met de uitvoering zoals voor­
gesteld, wordt het plan vastgesteld. Boven­
dien wordt de remedial teaching telkens op 
korte termijn geëvalueerd en waar nodig bij­
gesteld. “Als een plan maar gedeeltelijk wordt 

Verschillende oorzaken, 
verschillende oplossingen

Een specifiek didactisch handelingsplan wordt 
altijd in samenwerking met de leerkracht ge­
formuleerd. De leerkracht onderhoudt de 

Stefanie van den Elzen is bij De Vlinder intern begeleider/Remedial 
Teacher. Dat betekent dat ze, onder meer, leerkrachten coacht om 
kinderen die dat nodig hebben, remedial teaching aan te bieden. 
Stefanie vertelt enthousiast over haar werk en over de kinderen.
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Sinds september 2007 is Simone Schu-
rian lid van de Oudercommissie van 
Kinderhuis Reek, waar haar zoontje in 
een gezinshuis woont. Simone hecht 
veel waarde aan de oudercommissie: 
“Ik vind het belangrijk dat ouders een 
stem hebben.”

Alle afdelingen van Stichting Maashorst 
hebben een eigen Oudercommissie. Daar­
naast is er een Centrale Ouderraad als plat­
form voor de ouders. Simone Schurian werd 
door een actief lid gevraagd voor de Ouder­
commissie van Kinderhuis Reek. “Eigenlijk 
zocht ik niet iets om erbij te hebben in mijn 
drukke bestaan. Ik ben een alleenstaande 
moeder van twee kinderen met autisme en 
ik heb een eigen assurantiekantoor. Maar 
ik denk dat de oudercommissie ertoe dóet. 
Ik heb altijd veel vragen gehad. Op deze 
manier zit ik wat dichter bij de antwoor­
den.” 

Betere communicatie
Volgens Simone dient de Oudercommissie 
een sterke schakel te zijn in de communi­
catie tussen ouders en het Kinderhuis: 
“Veel ouders hebben niet de kans, de moed 
of de kracht om alles bij te houden wat er 
speelt, maar het blijft jóuw kind. Toen mijn 

zoon in het Kinderhuis kwam en ik veel 
vragen had, miste ik een duidelijke verwij­
zing naar de Oudercommissie. Daarvoor 
wil ik me nu inzetten: meer bekendheid én 
een lagere drempel voor ouders om vragen 
voor te leggen aan de Oudercommissie, 
zodat wij weten wat er leeft. Kortom: een 
betere communicatie. Ook tussen ouders 
onderling, als steun en vraagbaak voor el­
kaar. Want je komt genoeg problemen te­
gen als je kind het huis uitgaat.”

Luisterend oor
“Sommige ouders denken dat het werk voor 
de Oudercommissie van het Kinderhuis veel 
verplichtingen met zich meebrengt, maar 
dat valt erg mee”, vertelt Simone. “We zijn 
alleen eens per twee maanden als actieve 
toehoorder aanwezig bij de vergadering. 
Daar horen we wat er speelt bij het Kinder­
huis en als we ideeën hebben, brengen we 
die onder de aandacht. Want als je als ou­
der gezien wilt worden, moet je zorgen dat 
je gehóórd wordt.” 

Wilt u meer weten over de Oudercommis­
sies van de afdelingen, of over de Centrale 
Ouderraad van Stichting Maashorst? Neem 
dan contact op met de teamleider van de 
afdeling waar uw kind zorg ontvangt.

Met z'n tienen 
aan tafel
Om het weekend vangen Jan en Petra 
van Dijk uit Boekel vier kinderen op uit 
het Kinderhuis. “Tijdens het weekend 
bieden we hen een huiselijke plek”, 
vertelt Petra. “Het is heel gezellig. We 
krijgen er veel energie voor terug.”

Jan en Petra van Dijk zijn geen vreemden 
voor Kinderhuis Reek. Jan heeft er jaren­
lang gewerkt als docent en Petra is er pe­
dagogisch medewerker. “Die ervaring heb 
je absoluut nodig als je deze kinderen in je 
eigen gezin opvangt”, legt Petra uit. “Ze 
hebben een duidelijke structuur nodig. Als 
we de teugels eens wat losser laten, is het 
in een mum van tijd gedoe en herrie en 
dat is voor niemand leuk. Wij hebben de 
ervaring en kennen de achtergronden. Zo 
blijft het leuk voor ons.”

weekend: zaterdag doen we de bood­
schappen en bij lekker weer gaan we wan­
delen of fietsen in de bossen. En zondag 
gaan we soms op bezoek bij familie.” De 
kinderen die Jan en Petra opvangen, zijn 
meestal tussen de 3 en 8 jaar oud. Hun 
eigen kinderen - drie dochters en een zoon 
- zijn inmiddels tussen de 16 en 22. “Die 
hebben in het weekend hun eigen sport 
en werk, maar ’s avonds zitten we vaak 
met zijn tienen aan tafel. Soms helpen ze 
met het naar bed brengen en in bad 
doen.” 
De interactie is altijd goed geweest, voor 
beide kanten. Petra: “Onze kinderen leer­
den delen en kwamen er al jong achter dat 
niet iedereen hetzelfde is, terwijl de kinde­
ren van het Kinderhuis meekrijgen hoe het 
er in een gewone gezinssituatie aan toe 
gaat. Die mogelijkheid willen Jan en ik 
graag bieden.”

uitgevoerd, wil ik wel weten waarom dat zo 
is.”

Thuis        

Kan Stefanie ook de ouders ondersteunen, 
zodat die thuis op dezelfde manier met hun 
kind kunnen omgaan als de leerkracht op 
school? “Dat gebeurt wel”, zegt Stefanie, 
“bijvoorbeeld als een kind dyslectisch is. Dan 
adviseren wij thuis regelmatig korte stukjes te 
lezen met het kind om het vooruit te helpen. 
Ouders kunnen ook met pictogrammen wer­
ken of een kleurenklokje gebruiken. Maar 
wat we niet willen, is dat teveel schoolse din­
gen thuis worden doorgevoerd.”
Als een kind bij De Vlinder wordt aangemeld, 
worden alle onderwijsgegevens van de school 
waar het kind vandaan komt uitvoerig beke­
ken, om een goed didactisch handelingsplan 
te kunnen maken. Zo krijgt het kind de best 
mogelijke start bij De Vlinder.
Bij kinderen die uitstromen bij De Vlinder be­
kijkt de school wat de mogelijkheden zijn van 
vervolgonderwijs en hoe het kind zo goed 
mogelijk kan worden voorbereid om op het 
juiste niveau verder te stromen. Samen met 
de behandelingscoördinator informeert de 
school het vervolgonderwijs, zodat daar kan 
worden voortgeborduurd op de kennis van 
De Vlinder. Het vervolgonderwijs hoeft dan 
niet meer opnieuw uit te vinden hoe dit kind 
het best kan worden begeleid om alles uit de 
school te halen wat erin zit.

IN DE SCHIJNWERPER Jan en Petra van Dijk  weekendopvang Kinderhuis Reek

Warm nest

Sinds 2000 hebben Jan en Petra de af­
spraak met het Kinderhuis dat ze om het 
weekend vier kinderen opvangen. Voor 
die tijd deden ze dat ook, maar toen was 
het vrijblijvender. Het begon 22 jaar gele­
den. Petra: “Mijn oudste was net zes we­
ken, toen we voor het eerst een kind uit 
het Kinderhuis opvingen in het weekend. 
Puur uit idealisme; wij komen allebei uit 
een warm nest, we hebben een goede 
jeugd gehad en samen een gezin gekre­
gen. We willen allebei graag iets beteke­
nen voor kinderen die het minder goed 
getroffen hebben.” 

Goede interactie

De kinderen uit het Kinderhuis draaien ge­
woon mee met het gezin. Wel hanteren 
Jan en Petra een duidelijke structuur. “Ver­
der doen we alles wat iedereen doet in het 

   Oudercommissie
'Zorg dat je als ouder gehoord wordt'
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Behalve zorg en behandeling kunnen de 
kinderen bij Stichting Maashorst vaak 
wel iets extra’s gebruiken. Een kleine at-
tentie bijvoorbeeld, of een vakantie in de 
nabijgelegen stacaravan. De overheid fi-
nanciert echter niet alle kosten. Daarom 
is de Stichting Vrienden van Maashorst 
opgericht, die speciale activiteiten moge-
lijk maakt met bijdragen en schenkingen 
van donateurs.

Annelize van de Wiel is al vier jaar betrokken 
bij de organisatie van Vrienden van Maas-
horst: “Met de donaties financieren we aller­
lei projecten en activiteiten. Soms zijn er 
grote inzamelingsacties, waarbij we ook de 
kinderen een rol geven. Zo hebben we een 

aantal jaar geleden een rommelmarkt geor­
ganiseerd waar we kalenders verkochten met 
tekeningen van de kinderen. Met de op­
brengst hebben we een nieuwe bus gekocht 
om de kinderen naar het zwembad of de 
camping te brengen.” 
Afgelopen zomer financierde Vrienden van 
Maashorst T-shirts met het Maashorst-logo 
voor de kinderen van De Vlinder. “De school 
gebruikt die shirts tijdens schoolreisjes. Zo 
zijn de kinderen herkenbaar bij een dagje uit 
en verlies je ze niet zo snel uit het oog.”

Speelterrein

Het volgende project waar Vrienden van 
Maashorst zich op richt, is het nieuwe speel­
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terrein bij de school waar ook kinderen van 
het Kinderhuis kunnen spelen. Annelize: “Als 
op termijn de nieuwbouw van De Vlinder van 
start gaat, wordt ook de speelplaats aange­
pakt. Nu spelen de kinderen tijdelijk op het 
terrein van het Kinderhuis. De nieuwe speel­
plaats moet verantwoord, veilig, en natuurlijk 
léuk worden. We denken in dit stadium al 
mee over wat Vrienden van Maashorst kan 
betekenen. Misschien organiseren we weer 
een rommelmarkt, of we proberen op een 
andere manier geld in te zamelen. De plan­
nen zijn nog niet concreet, maar dat er iets 
gaat gebeuren staat vast.” 

Vriend worden?
Wie de stichting Vrienden van Maashorst  
financieel wil ondersteunen, kan een folder 
met antwoordkaart aanvragen via telefoon­
nummer (0486) 49 29 29.

VANUIT DE OUDERRAAD

Uit de ouderraad van 
  oktober en november 2007

l	De Ouderraad wil gaan werken met een 
jaarrooster waarin jaarlijks de manager 
zorg, de manager onderwijs, hoofd zorgbe­
leid en de kwaliteitsfunctionaris een keer in 
de vergadering komen. De directe commu­
nicatie wordt als zeer prettig ervaren. 

l	De directeur van De Vlinder is aanwezig 
geweest in de vergadering om een aantal 
vragen te beantwoorden over de telefoni­
sche bereikbaarheid van De Vlinder, de na­
schoolse opvang, het voorstel van de lestij­
denwijziging en de nieuwe zorgstructuur. 

l	De coördinator van het Steunpunt Ouder­
participatie KoraalGroep is in de vergadering 
geweest om met de ouders uit te wisselen 
waar zij ondersteuning in kunnen gebruiken 
en waarin het steunpunt kan voorzien. 
Er bestaan speciale commissies die de Ou­
derraad over speciale onderwerpen kunnen 
adviseren, bijvoorbeeld aan de Commissie 
voor Financiële Zaken kan de Ouderraad de 
begroting voorleggen met de vraag of uit de 
begroting duidelijk is wat de consequenties 
voor de kinderen zijn. Dit hoeven ze dan niet 
zelf uit te zoeken. Ook beleidsvoorstellen en 
de consequenties daarvan voor kinderen 
kunnen aan een commissie voorgelegd wor­
den.

l	De Ouderraad heeft positief ingestemd 
met de Kaderbrief 2008. Met als kantteke­
ning dat de afdelingsplannen voor hen con­
creter zijn en kritisch bekeken zullen worden.

l	De Oudercommissie Kinderhuis is positief 
over de ontwikkelingen in het Kinderhuis.

l	De Ouderraad heeft met een Power Point 
presentatie uitleg gekregen over het onder­
zoeksvoorstel over Neurofeedback. Als dit 
onderzoek daadwerkelijk uitgevoerd wordt, 
wordt aan Helen Coumans, de behande­
lingscoördinator die dit gaat uitvoeren, ge­
vraagd hierover de ouders in de Samenwij­
zer te informeren.

Vrienden 
van 
Maashorst 
vol 
initiatief

Vind een sport met MEE 

Op zoek naar een geschikte sport voor 
uw kind? Kinderen met een beperking 
uit Den Bosch, Vught en Schijndel krij­
gen kosteloos hulp van een sportcoach 
van MEE. 

De sportcoach kijkt wat het kind wil, 
onderzoekt de mogelijkheden en zorgt 
daarnaast eventueel dat de sportver­
eniging een contactpersoon aanwijst, 
die geïnformeerd wordt over de be­
perking van het kind. De sportcoach 
wordt betaald door MEE; er is dus 
geen PGB voor nodig. 

MEE regio ’s-Hertogenbosch 
Klazien van Esbroek en Anita de Gier, 
sportcoaches 
(073) 640 17 00
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COLOFON
SamenWijzer is een uitgave van 
Stichting Maashorst en verschijnt 
vier keer per jaar.
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Hoofdkwartier
Mensen met autisme hebben er recht op 
deel uit te kunnen maken van de maat-
schappij. Maar dan moet de samenleving 
wel leren begrijpen wat autisme is. Hoe is 
het om een autisme spectrum stoornis te 
hebben, hoe voelt dat in je hoofd en in je 
hart? Tegen welke problemen lopen men-
sen met autisme aan?
 
Het Hoofdkwartier is een multimediaal thea­
ter, gevormd door een groot hoofd van stalen 
stroken. In het hoofd is plaats voor negen 
mensen die door middel van beeld en geluid 
mee worden genomen in de belevingswereld 
van een persoon met autisme.
In het weekend van 14, 15 en 16 december 
a.s. komt het Hoofdkwartier naar Reek. Het 
programma van het weekend ziet er als volgt 
uit: Van vrijdag tot en met zondag tussen 
10.00 en 17.00 uur is het Hoofdkwartier te 
bezoeken in het Wapen van Reek in Reek. 
Een bezoek duurt zo’n acht minuten en er 
kunnen steeds negen mensen tegelijkertijd 
een presentatie meemaken.
www.hoofdkwartier.org

n	Informatiemarkt
Op vrijdag 14 december is er rondom het 
Hoofdkwartier in het Wapen van Reek een 
informatiemarkt over allerlei zaken die met 
autisme en autismebehandeling te maken heb­
ben. Aanwezig zijn: afdelingen van de Stich­
ting Maashorst die informatie geven over 
aanbod en mogelijkheden; verder zijn er 
stands met psychologisch onderzoeksmateri­
aal, informatie over het neurofeedbackpro­
ject en de autismecursus van Maashorst. Te­
vens zijn er collega-instellingen en instanties 
die actief zijn op het terrein van autisme(be­
handeling), zoals Gastenhof, de Hondsberg, 
De Boerderij, het Leo Kannerhuis, de NVA en 
het Regionaal Samenwerkingsverband Autis­
me. Ook de 'ervaringsmoeders' Rianne van 
Leeuwen en Inge Ketelaar, die boeken over 
hun kind met autisme hebben geschreven, 
zijn er met een stand.

n	Open dagen
Op vrijdag 14 en zaterdag 15 december is het 

mogelijk de locaties van Maashorst in Reek te 
bezoeken. De Intensieve Dagbehandeling, 
LZK-school de Vlinder, MKD De Kleine Hoog­
en en Kinderhuis Reek zetten dan hun deu­
ren open. Hier krijgt u een kijkje in onze ‘keu­
ken’ en informatie over de behandeling door 
Stichting Maashorst in Reek en ‘s-Hertogen­
bosch. Want ook de afdelingen in Den Bosch 
(MKD de Kleine Cauw, Boddaert en Ambu­
lant) geven door middel van een videopre­
sentatie acte de présence.

n	Kerstmarkt De Boerderij
Op zondag 16 december is er ’s middags van 
12.00 - 19.00 uur een Kerstmarkt in De Boer­
derij in Reek, een woon- en leefgemeenschap 
van adolescenten en volwassenen met autis­
me. U kunt uw bezoek aan het Hoofdkwar­
tier dan combineren met een bezoek aan 
deze Kerstmarkt.

Wij nodigen u van harte uit voor een bezoek 
aan het Hoofdkwartier, de informatiemarkt 
en de open dagen. Omdat wij veel mensen 
verwachten op deze drie dagen is het nodig 
een planning te maken. 
Wilt u het Hoofdkwartier bezoeken en deel­
nemen aan de Open dag? Dan verzoeken wij 
u dit kenbaar te maken in een mail naar 
hoofdkwartier@maashorst.koraalgroep.nl 
met vermelding van het aantal deelnemers, 
dag en gewenst tijdstip (1e, 2e en 3e voor­
keur). Wilt u ook aangeven of u naar de open 
dag komt? Begin december wordt de inde­
ling gemaakt en krijgt u bericht wanneer u in­
gepland bent. Deelname is kosteloos. Deze 
stap in de autistische belevingswereld wordt 
u aangeboden door Stichting Maashorst.

Een gewone moeder en 
  haar buitengewone zoon

Deze bundel verhalen van een gewone 
moeder over haar buitengewone zoon 
is een prachtig boek. De ervaren moe­
der beschrijft de belevenissen met haar 
zoon Jelmer. Inge is moeder van drie 
kinderen, Jelmer is de jongste. In ge­
dachten droomde Inge vanaf Jelmers 
geboorte hoe het gezin compleet zou 
zijn en welke weg van geluk ze zou be­
wandelen. Al snel laat Jelmer andere 
gedragingen en belevingen zien en 
wordt hun weg toch anders dan ze 
vooraf bedacht had. Inge beschrijft aan 
de hand van diverse anekdotes die ze 
met Jelmer meemaakt de weg die ze 
doormaakt om Jelmer te leren kennen 
en om te begrijpen wat hij nodig heeft 
in zijn autistische wereld. Jelmer is licht 
verstandelijk beperkt en heeft pdd-
nos. Het proces dat ze doormaakt, is 
pakkend en met emotie beschreven. 
Het boek levert allerlei aanknopings­
punten voor herkenning. Jelmer heeft 
destijds in het Kinderhuis gewoond en 
hij was leerling van De Vlinder in Reek 
(zie ook: SamenWijzer, maart 2005, 
pagina 1). 
Dit is het tweede boek van Inge Kete­
laar-Blokpoel. Eerder schreef ze, sa­
men met Rianne van Leeuwen, het 
boek Loslaten uit liefde.  

Jij begrijpt mij, hè mam!

Inge Ketelaar-Blokpoel 
128 pagina’s
ISBN 978-90-8788-021-7
www.jelmereninge.nl

BOEKBESPREKING

Nieuw gezicht bij De Vlinder

De Vlinder heeft een nieuwe ouderbe­
geleider: Anja van Miert. In de voor­
jaarseditie van SamenWijzer zal zij zich 
uitgebreid aan u voorstellen. 


