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Titel PROTOCOL 006 Stichting Maashorst
Betreft SONDEVOEDING TOEDIENEN (BOLUSTOEDIENING)

Gericht op locatie(s) Reek en ’s-Hertogenbosch

Verantwoordelijk MT-lid

Datum vaststelling MT

Datum laatste herziening

Datum herijking

                                               PROTOCOL 006

                                    SONDEVOEDING TOEDIENEN  (BOLUSTOEDIENING)

Voorbehouden handeling : nee

Handeling wordt verricht door : bevoegd en bekwaam beroepsbeoefenaar

===================================================================

DOEL:

Het door middel van een sonde toedienen van volwaardige voeding.

Bolustoediening: Dit is het toedienen van de voeding in meerder porties verdeeld over de dag.

Voor kinderen zijn de porties o.a. afhankelijk van leeftijd en gewicht.

ALGEMEEN:

Dit protocol is van toepassing bij kinderen waarbij vloeibare voeding geïndiceerd is.

KENNIS EN AANDACHTSPUNTEN:

Houdbaarheid sondevoeding: lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing

De sondevoeding dient op kamertemperatuur toegediend te worden.

Men dient 1 x per 24 uur de spuit te verwisselen, mits zuiger en huls los van elkaar droog

worden bewaard.

Men dient een keer per 72 tot 96 uur het bolustoedieningssysteem te verwisselen, mits het

direct na de bolus wordt doorgespoeld en binnen 12 weer wordt aangekoppeld nadat het

systeem is stil komen te staan.

Mondverzorging: als gevolg van verminderde kauwfunctie en speekselvloed kunnen infecties

en ontstekingen ontstaan in de mond. Ben extra alert op een goede mond- en

lippenverzorging.

Driewegkraantje eenmaal per week vernieuwen.

Bij koorts of bij zomerse temperaturen eventueel extra vocht toedienen(water).

Bij kinderen evt. tijdens toedienen voeding fopspenen geven om zuigreflex te stimuleren.

Vernieuw de pleister op de neus om verschuiven van de sonde te voorkomen 2x per week en

controleer dagelijks.
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1. Was de handen

2. Zet materialen klaar:

- Geldig uitvoeringsverzoek

- Schone handdoek/servet

- Spuit 20 of 50 cc

- Stethoscoop

- Glas lauwwarm water

- Kocher/klemmetje

- Tussenstukje voor systeem.

- Voorgeschreven voeding (op kamertemperatuur!)

3. Geef kind uitleg

4. Zorg dat het kind zo comfortabel mogelijk ligt

5. Leg een handdoek of servet op de juiste plaats

6. Maak de veiligheidspeld los waarmee de sonde aan de kleding bevestigd is.

7. Schud de voeding en open het pak/fles

8. Zet eventueel een klem/kocher op de sonde of sluit het driewegkraantje.

9. Haal het afsluitdopje eraf en open de sonde

10. Controleer:

- Ligging van de sonde; spuit 5-8 ml lucht m.b.v. een spuit in de maagsonde en luister

met de stethoscoop op de maagstreek of er een borrelend geluid te horen is.

- Indien afgesproken:

Maagretentie: men dient voor het toedienen van voeding, maagretentie te meten door

middel van het optrekken van volledige maaginhoud met behulp van een spuit.

Bij veel retentie; pas hoeveelheid voeding aan en overleg met arts/diëtiste.

11. Meet hoeveelheid sondevoeding af in maatbeker.

12. Sluit 50 cc spuit zonder zuiger aan op de sonde.

13. Giet de sondevoeding in de spuit; voorkom dat er lucht via de sonde in de maag komt.

14. Pas de inloopsnelheid van de voeding aan door de spuit hoger of lager te houden.

15. Schenk nadat de voeding is ingelopen 25 ml. lauw water in de spuit om de sonde schoon

en toegankelijk te houden.

16. Verwijder de spuit en evt. tussenstukje en bevestig het afsluitdopje op de sonde.

17. Fixeer de sonde met pleister

18. Help het kind met het weer in orde brengen van kleding, evt. veiligheidsspeld

bevestigen.

19. Help kind in de gewenste houding

21. Maak de materialen schoon en ruim deze op.

22. Was de handen.

23. Controleer de benodigde materialen en draag zorg voor bestelling

24. Evalueer de handeling

25. Noteer bevindingen in dossier

26. Bijzonderheden rapporteren aan arts
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